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Yoga Studio Bergamot  ヨガスタジオ ベルガモット
代　表

原田　理恵

所在地

いわき市平字三倉69-8 第２地産ビル３Ｆ
TEL.080-2625-4024

予約サイトホームページ

・全米ヨガアライアンスRYT200、

　RYT500、上級資格を目指して研鑽中

・ヨガ安全指導員

・介護予防指導員

・介護実務者研修終了

・リンパケアセラピスト

・食品衛生管理者

2019年１月東京世田谷で開業
2022年７月いわき市平に移転
2024年３月現在のスタジオをスタート

営 業 日：月・火・水・木・金・土・日
営業時間：10：00 ～ 20：00
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書くこと、聞くこと、紡ぐ日々。

コロナ禍でSEO記事（Googleで検索上位表示される記事）をひたすら書きまくっていた私ですが、人に合
わずにパソコンに向かう日々は、気づけば心がすり減っていました。「そもそも、なんのためにライターに
なったんだっけ？」取材に行って、人に話を聞いたり、新しい世界をのぞくことが好きだったからです。でも、
どうやったら取材の仕事がもらえるのだろう……。

ある人に相談すると「自分の“所在地”を明確にするといいよ」とアドバイス
をもらいました。それまで私は、WEB上のポートフォリオやSNSのプロフィー
ルに、自分がどこに住んでいるかを書いていませんでした。そこで思い切っ
て「福島在住」と書くことに。表に出ることをあまりしてこなかった私にとっ
て、それだけでも勇気のいることでした。

すると、ポツポツと「福島にいるライターさんを探していたんです」という
問い合わせが届くように。これは目からウロコでした。仕事は東京に集まっ
ているし、地方にいることは不利だと思い込んでいたから。でも実は、「福島
にいる」ことが私の強みだったのです。

「福島」にいることが
価 値 に な る

第４回

Profile 奥村サヤ

2020年よりフリーライター・編集者
として活動。朝日インタラクティブ
「ツギノジダイ」やYahoo!ニュース
など、WEBメディアを中心に記事を
寄稿している。

Yoga Studio Bergamot  ヨガスタジオ ベルガモット

●ヨガスタジオベルガモットへの想い
　私は29歳で重いアレルギーを発
症し、長く治療をしていました。
　小康を得て始めたヨガで少しず
つ気力と体力が蘇る経験をしまし
た。その経験がヨガを学び続けた
い、広めたい動機になっています。
　ヨガの目的は心の安定です。呼
吸に意識を集中することで心身を
リラックスします。
　ヨガで心身が安定すると感情のコントロールの改善も期待で
きます。身体には姿勢改善、免疫力向上、メタボリックシンド
ロームの解消、睡眠の質の向上などが見られます。
　地域の方々の心身の健康を保つお手伝いをしたい思いから、
優しいシニアヨガ、ママの為の子連れヨガ、パーソナルヨガに
も力を入れています。
　お客様ご自身が心身の変化に気づけるようなレッスンをご提

供しています。男女問わず初心
者でも体が硬くても月に一度の
受講でも大丈夫です。ぜひヨガ
を体験しにいらしてください。
『まずはやってみよう！』『やっ
てダメならそれでもＯＫ！』と
いう気軽な感じでいらしてくだ
さい♪

●通いやすいスタジオでありたい
　ヨガスタジオベルガモットでは、グループレッスン・パーソ
ナルレッスンのほか、リンパリフレッシュというリンパを流す
施術もしています。
　通いやすいように、レッスンを何曜日！などと固定せず、お
客様の都合が良い時に来ていただいています。気軽に通えるよ
うにヨガマットも無償にて貸し出ししています。
　また、週に１回（木曜日）にはインストラクターを招いて強
度強めの中・上級向けのレッスン（ミュージックフローヨガ）
も行っています。

●地域と関わりをもつこと
　両親がいわき市平生まれで祖父母の
家にはよく来ていたので愛着がありま
す。ヨガ以外にも地域の人と関わりた
い！楽しんでもらいたい！という思い
から、毎月何かしらのイベントをして
います。
　６月～９月までパークやビーチなど
屋外で行うヨガ、スタジオを活用した
生け花などのワークショップ、ちっちゃ
な茶話会などなど… お客様の特技など
を披露したりする、小さいけれど文化
祭マルシェも開催しています。初めて
の方は、こちらにもどうぞ。 ビーチヨガ＠四倉海岸ビーチヨガ＠四倉海岸
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　いわき商工会議所では、会員事業所を守る損害保険の提案実績、

会議所活動への連携協力など東京海上日動火災保険㈱から推薦さ

れた代理店５社を「推進パートナー」として認定しました。

　６月９日、商工会議所にて認定式を行い、東京海上日動火災保

険㈱福島支店の松下広樹いわき支社長にご挨拶いただき、当所小

野英二専務理事より認定証を手交しました。今後、推進パートナー

制度を通じ、会員事業所の経営の備え、危機管理対策に役立つ保

険等の推進、企業活性化に取組んでいきます。

　以下、2025年度の推進パートナー代理店をご紹介いたします。

事業所のリスク対策ならお任せください！ 2025年度 推進パートナー代理店 のご紹介

◎相続の手続、贈与等の手続

◎国、福島県いわき市等の補助金の申請

無 料 相 談 承っておりま す

伊藤仁平事務所行政書士

〒974-8261 いわき市植田町本町三丁目9-1

☎0246-63-3518  携帯090-2605-4949

タカハギ保険代行株式会社　代表取締役　高萩 邦彦

賠償事故､労災事故が多発しています｡当社でも事故扱い件数が増加しています。様々な事故を扱う

事になりその経験を今後のお客様の事故対応に生かしていきたいと思っています。

住所：小名浜岡小名字広畑29-3　℡：0246-54-5360

福島商事株式会社いわき事務所　取締役所長　片寄 佳宏

私たちは、保険代理店業務を通じて、地域の皆様の「安全・安心」をめざして、お客様本位の高品

質の保険サービスを提供し、「満足」と「信頼」を得られるよう、努めてまいります。

住所：平字南町64-2　℡：0246-21-4150

佐々木総合保険事務所合同会社　代表社員　佐々木 剛

当社は、いわき商工会議所会員企業の皆様のニーズに合わせて会員企業が抱えている問題や課題を

最適な保険プランを提案し解決致しております。

住所：中央台鹿島三丁目34-5　℡：0246-38-4753

クレハサービス株式会社　いわき保険部長　高木 晴規

当社は、昭和38年の創業以来、皆様の総合リスクコンサルタントとしてお役に立てることを目標に営

業してまいりました。これからも地域の皆様の安心のパートナーとして全力を尽くしてまいります。

住所：錦町落合135 　℡：0246-63-4244

株式会社Tota Rise トータライズ　代表取締役　三瓶 裕之

弊社は会員企業の皆様が不安に感じていることを一つ一つ解決し、保険商品に限らず様々な情報

提供もさせていただきます。

住所：鹿島町走熊字小神山29ヤスミツ第一ビル２Ｆ　℡：0246-88-1113
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会議所TOPICS

中小企業振興グループ

移住相談会へ出展しました！

　ＩＷＡＫＩふるさと誘致セン
ターは、６月１日（日）に東京・
有楽町の東京交通会館で開催
された移住相談イベント「テー
マから探す！移住フェア」に出
展しました。当日は、いわき
ブースに28組49名の方々が訪
れ、過去最多の来場数を記録
しました。イベント全体でも
1,700名を超える来場者があり、首都圏を中心に移住
への関心が一層高まっていることを実感しました。

中小企業振興グループ

補助金活用セミナーを開催しました！

　青年部では、６月
５日（木）に会員企
業を対象とした「補
助金活用セミナー」
を開催しました。当
日は、開催時点で
公募中、または今
後募集が予定され
ている補助金・助成金について、事務局より制度の概
要を説明。参加者の事業に活用できる可能性のある支
援策について、情報提供を行いました。

企画総務グループ

祝　福島県経済功労章授章式

　６月17日（火）に、
福島市で、福島県
商工会議所連合会
の定期総会、経済
功労章授章式が開
催されました。県
内経済への貢献が
称えられ、当所松
村耕三議員((公財)磐城済世会 松村総合病院)、吉村
眞一議員(三洋海運㈱小名浜支店)が受章。
　表彰者へ内堀県知事が祝辞を述べました。

企画総務グループ

会員共済拡大春キャンペーン中間報告会

　６月４日（水）に、
５月から展開の新規会
員・共済制度加入募集
キャンペーンの状況報
告、職員及びAXA生
命保険推進員の現場の
課題を共有しました。
　キャンペーン本部長(当所専務理事)、AXAいわき
中央・浜営業所長が挨拶。
　連携強化と加入促進を再確認しました。

いわき商工会議所　月間スケジュール（７・８月）

７ 月

１日（火） 第392回　いわき商工会議所　常議員会

福島県よろず支援拠点特別相談会

４日（金） 2025年度　東北六県商工会議所　女性会連合
会　酒田大会（～５日）

８日（火） 福島県よろず支援拠点特別相談会

10日（木） 東北六県商工会議所連合会　定期総会（～11日）

14日（月） 福島県よろず支援拠点特別相談会

16日（水） 日本商工会議所　夏季政策懇談会

17日（木） 日本商工会議所　各種委員会・常議員会・議員総会

18日（金） 福島県よろず支援拠点特別相談会

19日（土） いわき商工会議所　令和８年度新規職員採用試験　第１次試験

いわき市海水浴場　海開き

20日（日） 小名浜銀座商店会　日曜朝市

26日（土） なこそ夏まつり2025　いわきおどり勿来大会

おなはま海遊祭（～27日）

31日（木） いわき湯本温泉夏まつりの夕べ　金魚つかみ大会

８ 月

１日（金） いわきおどり小名浜大会

いわき湯本温泉夏まつりの夕べ　やっぺおどり大会

２日（土） 第70回　いわき花火大会

３日（日） 小名浜道路開通プレイベント

６日（水） いわき七夕まつり2025（～８日）

７日（木） 小名浜道路開通

８日（金） 第44回　いわきおどり

13日（水） 第70回　いわき回転やぐら盆踊り大会（～15日）

17日（日） 小名浜銀座商店会　日曜朝市

いわき湯本温泉　観音山仮装盆踊り＆花火大会

30日（土） いわき商工会議所　令和８年度新規職員採用試験　第２次試験

第27回　なこそ鮫川花火大会

※ お祭り等についてのお問い合わせは、各実行委員会へお願いします。
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WALK  TO  THE  DREAM

スポーツによる人・まちづくり推進協議会　information
●えきスタウォークを実施しました！

　いわきFCのホームゲーム開催日に、JR湯本駅からハワイアン
ズスタジアムいわきまで徒歩でご来場いただいた方を対象に、ス
タジアムグルメなどの購入にご利用いただけるクーポンをお渡し
する「えきスタウォーク」を、右記の４試合にて実施いたしまし
た。ご参加いただいた皆さま、誠にありがとうございました。
　なお、７月から９月にかけては猛暑が予想されるため、熱中症
対策として本取り組みは実施いたしません。10月以降のホーム
ゲームでも再開予定ですので、どうぞご期待ください！

青 年 部 だ よ り
会員親睦ボウリング大会を開催
　６月15日（日）、６月例会
として会員親睦ボウリング
大会を開催しました。心身
のリフレッシュと会員同士
のコミュニケーション促進
を目的に行われ、当日は11
名が参加しました。
　特定のフレームにおいて
両手投げや利き手とは逆の
手での投球などのミッションを取り入れ、誰もが楽しめる白
熱した大会となりました。競技終了後は懇親会を開催し、和
やかな雰囲気の中で親睦を深める良い交流事業となりました。

　６月11日(水)に第２回役員会を開催しました。

　７月に開かれる東北六県商工会議所女性会連合会

総会酒田大会の行程や今年度より設置をした委員会

活動について現在の進捗状

況や今後についての話し合

いを行いました。

　現在会員募集中です。ご

興味や関心がありましたら

事務局までお問合せ下さい。

女性会だより 第２回役員会を開催

AWAY 第22節 7/ 5（土）19：00　K.O. VS RB大宮アルディージャ（NACK5スタジアム大宮）

HOME 第23節 7/12（土）18：00　K.O. VS V ･ファーレン長崎 （ハワイアンズスタジアムいわき）

AWAY 第24節 8/ 2（土）19：00　K.O. VS ジェフユナイテッド千葉（フクダ電子アリーナ）

HOME 第25節 8/10（日）18：00　K.O. VS ジュビロ磐田 （ハワイアンズスタジアムいわき）

AWAY 第26節 8/16（土）19：00　K.O. VS モンテディオ山形 （NDソフトスタジアム山形）

試

合

情

報

えきスタウォーク実績

日　時 対 戦 相 手 観客数 参加者数

５／11（日）
13:00

北海道コンサドーレ札幌 4,168 244

５／25（日）
13:00

ベガルタ仙台 4,610 179

６／１（日）
14:00

ロアッソ熊本 3,677 228

６／21（土）
16:00

カターレ富山 3,854 161

制 度 名 称 ・ 概 要 上限金額等／費用
申 請 期 間 
申 請 方 法

お問い合せ先

中小企業庁

ものづくり・商業・サービス生産性向上促進補助金（ものづくり補助金）
https://portal.monodukuri-hojo.jp/https://portal.monodukuri-hojo.jp/

750万円～
4,000万円

補助率 1/2～2/3

第20回
R7.7/1～ R7.7/25

オンライン

補助金事務局

℡050-3821-7013
中小企業・小規模事業者等が直面する制度変更(働き方改革、社会保険の適用拡大、賃上げ、インボイス導入等)
等に対応するための革新的サービス開発・試作品開発・生産プロセスの改善を行うための設備投資等を支援

ふくしま地域産業６次化サポートセンター

地域産業６次化ステップアップ強化事業
https://www.fukushima-message.com/step1.htmlhttps://www.fukushima-message.com/step1.html

ソフト事業
10万～

100万円以内
補助率 1/2以内

第２回公募
R7.8/21まで

郵　送

サポートセンター

いわき事務所

℡080-9250-2109県産農林水産物を活用した新商品開発や、その販路開拓を支援し、地域産業活性化を
目的とした助成金・補助金を交付

独立行政法人　中小企業基盤整備機構

中小企業省力化投資補助金
https://shoryokuka.smrj.go.jp/https://shoryokuka.smrj.go.jp/

【カタログ注文型】
最大1500万円
補助率 1/2以下

随　時

オンライン

コールセンター

℡0570-099-660

℡03-4335-7595中小企業等の売上拡大や生産性向上を後押しするために、人手不足に悩む企業に対して人手不
足解消に効果がある製品を導入するための事業費等の経費の一部を補助し、省力化を促す制度

中小企業基盤整備機構

福島県よろず支援拠点特別相談窓口（専門家相談）
https://fukushima-yorozu.go.jp/https://fukushima-yorozu.go.jp/ 相談無料

相談日：毎週火曜日
（予約制）

福島オフィスに電話予約
※相談会場は商工会議所

福島オフィス

℡024-525-4064
福島県内の中小企業・小規模事業者を対象とした無料の専門家相談制度。中小企業診
断士、社会保険労務士などの専門家が、補助金や雇用調整助成金の申請をサポート

※制度によりお問い合せ先が異なりますので、ご確認の上お問い合せください。
※上記の情報についても、いわき商工会議所のホームページ（http://www.iwakicci.or.jp/http://www.iwakicci.or.jp/）に掲載しております。
　情報更新によりリンク先が変更されている場合がございます。
　その際は、ホームページ左のバナー（補助金等支援施策情報）よりご参照ください。

いわき商工会議所
補助金等支援施策情報

➡

補助金等支援施策情報
■小規模事業者の定義

https://www.chusho.meti. https://www.chusho.meti. 
go.jp/soshiki/teigi.htmlgo.jp/soshiki/teigi.html

■�オンライン申請に必要なアカウント
　（ＧビズＩＤプライムアカウント）
　https://gbiz-id.go.jp/top/https://gbiz-id.go.jp/top/
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令和
第44回

み

ず

ほ

銀

行

　いわき商工会議所の金融・都市開発業部会では、グローバル化やデジタル化
によって複雑化した経済を紐解くとともに、有用な金融商品を理解し、経営に
役立てて頂くため、金融機関と連携した「経済トレンド便」をお届けしています。
　同企画は市内の証券を含めた金融機関14社の協力のもと、実施致します。経済トレンド便経済トレンド便

金融・都市開発業部会/金融機関リレー掲載

　みずほ銀行では、米国と日本経済を中心とした金利・為替・株の動向について、最近投資を始めた方や
これから投資を始めようとしている方に向けてわかりやすく説明するセミナーを開催します。NISA制度
や投資の選定ポイントも解説します。ぜひご参加ください。

　スマートフォン、パソコン、タブレットからご視聴いただけます。ＱＲコードからお申込みください。ご視聴
に必要な、参加ＵＲＬ・ＩＤ・パスワード等をメールで送付します。  　　 ※ ※ QRQRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標ですコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

※ 参加無料　オンライン（zoom）

【ご留意事項】 ● ご利用の環境やインターネットの回線速度、セキュリティの設定などによって、画質・音質が低下もしくは利用できない場合があります。
● 本オンラインセミナーは無料でご参加いただけますが、インターネット回線の利用に伴う通信料はお客さまのご負担となります。● システム状況もし
くはその他の事情によりセミナーの開催を中止、または中断させていただくことがあります。あらかじめご了承ください。● プログラム内容・登壇者は変
更になる場合があります。● 本セミナーの中で、金融商品の説明を行う場合があります。これらの商品は円預金等と異なり、元本割れ等各種商品性に係る
リスクがあり、また手数料等をご負担いただく場合があります。● 本セミナーの録画・録音は、ご遠慮ください。

商号等 ： 株式会社みずほ銀行　東京都千代田区大手町１-５-５　登録金融機関関東財務局長(登金)第６号
加入協会 ： 日本証券業協会、一般社団法人金融先物取引業協会、一般社団法人第二種金融商品取引業協会

いわき支店　ウェルスマネジメント課　担当：今井（イマイ）
TEL.0246-23-3251 [受付時間] 平日:９:00～17:00  ※ 12月31日～１月３日、土・日曜日、祝日・振替休日はご利用いただけませんTEL.0246-23-3251 [受付時間] 平日:９:00～17:00  ※ 12月31日～１月３日、土・日曜日、祝日・振替休日はご利用いただけません
E-mail sera.imai@mizuho-bk.co.jpE-mail sera.imai@mizuho-bk.co.jp	 2025年６月６日現在2025年６月６日現在

お問い
合わせ

世界経済の現在地と市場動向 －米国と日本経済を中心に－

開催日時・ご参加までの流れ

・個人商品業務部　鈴木 健吾
みずほ証券のチーフFXストラテジストとして各国マクロや為替市場を
中心とした発信を長く担当。為替のプロップディーラーとしても10年近
い経験を持つ。その他にも、証券会社や銀行で外貨の資金繰りや送受金、
デリバティブの組成や管理など様々な市場関連業務に従事するなど、相
場から実務まで幅広くカバー。

・カスタマーリレーション推進部　二田 佳子

講　師

① 2025.7.23（水）
19:00-20:00

② 2025.7.26（土）
11:00-12:00
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「ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー」「アベンジャーズ」シリーズで全世界興行収
入１兆円※1 を超える圧巻のキャリアを誇るジェームズ・ガン監督が贈る、DCユニバー
スの新たな幕開けを告げる完全なる新作！
全てのヒーローの原点にして、頂点。誰もが知るヒーロー『スーパーマン』。昨年
12月19日（日本時間）に公開された超＜スーパー＞特報が解禁後24時間でなんと
２億5,000万回再生され、100年以上の歴史を持つワーナー・ブラザースで史上最
も再生された予告編となった。
子供でも大人でも、困った人のもとにいつも駆けつけ、救いの手を差し伸べるヒー
ローであるスーパーマンは、現代に生きる私たちにとっても希望の象徴。そんな彼
の勇気と決断に誰もが共感！
ユーモアと希望にあふれる超＜スーパー＞アクションエンターテ
インメント！2025年夏、全身で体感しよう！

（※1 ジェームズ・ガンが監督を務めた『ガーディアンズ・オブ・ギャラク
シー』（2014）、『ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー：リミックス』（2017）、

『ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー：VOLUME 3』（2023）の３作品及び、
製作総指揮を務めた『アベンジャーズ／インフィニティ・ウォー』（2018）、

『アベンジャーズ／エンドゲーム』（2019）の２作品、計５作品の世界興
行成績累計。1/20 時点の為替レート１ドル＝156円で計算。）

注目のビジネス書ランキング
１『13歳から分かる！７つの習慣』

	 「７つの習慣」編集部 著　日本図書センタ－

２『株で億兆の富を築く バフェットの法則』
	 ロバート・G.ハグストローム 著　ダイヤモンド社

３『こうやって頭のなかを言語化する。』　荒木俊哉 著　PHP研究所

４『保身の経済学』　　　　　　　　　森永卓郎 著　三五館シンシャ

５『知識ゼロでも２時間で決算書が読めるようになる！　改訂版』
	 佐伯良隆 著　高橋書店

インターネット・SNSの発達によって、
私たちの生活は非常に楽しく便利に。
が、それに比例して「デジタル疲れ」
が急増している現代社会。
そんな現代社会において、デジタル技
術と共存・共生していくにはどうした
らよいか。
戦略的に「暇」をつくることが、満足
できる人生を過ごしていく上で非常に
重要であると認識させられる1冊です。
ぜひ、読んでみて下さい。

オススメの１冊
『�戦略的暇　人生を変える
「新しい休み方」』 

森下彰大 著　飛鳥新社

データ提供：鹿島ブックセンター

その他その他 人気書人気書 ランキングランキング
文芸書 編

1　『カフネ』
阿部暁子 著　講談社

2  『クラスメイツ　前期』
森絵都 著　偕成社

3  『小名浜ピープルズ』
小松理虔 著　里山社

ポレポレシネマズのおススメ映画

ⒸⒸ & TM DC ⒸⒸ 2025 WBEI

■監督　ジェームズ・ガン
■脚本　ジェームズ・ガン
■プロデューサー　ピーター・サフラン
■出演　�デイビット・コレンスウェット、
　　　　レイチェル・ブロズナハン、ニコラス・ホルト
■配給　ワーナー・ブラザース映画

『スーパーマン』

公開日：2025年7月11日（金）
日米同時公開

■ 公式サイト ■

superman-
movie.jp

採用担当 TEL：024-526-2331

業界研究セミナー
＆１Day仕事体験

金融業界の特徴や準公務員として働くことをテーマにわかりやすくお伝え！

＜業界研究セミナー＞

ヒアリングスキルＵＰ！

財務分析のキホンを知る！など

当協会の業務をグループワークで楽しく体験！

＜１Day仕事体験＞

大学生向け
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Vol.699 2025. JULYFRONTIER

大切な方へのプレゼントはロディアのエステギフトカード!
　時間を贈る、エステのプレ

ゼント。好みが分からない、

特別な贈り物にしたい。

　そんな時は平にある小さな

プライベートサロン、ロディ

アのエステギフトカードがお

すすめ。

　プレゼントされた女性は

喜ぶ事間違い無し！

private salon Rodia

〒970-8026
いわき市平字久保町42-4

掲載事業所募集中

新商品・新サービスの
　　　PRにご活用ください

・会員事業者様限定。年に１回掲載可能です。
・掲載は無料です。

PR
こんなことやってます！

わが社
わが店

公式LINE ホームページ

掲載事業所募集中

用意するもの
・スマートフォン ・写真1点
・PR文（100文字程度）スマホ1つでかんたんPR

掲載
無料○ 新商品・サービスの紹介

○ おすすめの逸品のPR　にご活用ください

① ご自慢の商品・サービスの写真を1点
　 ご用意ください
② 商工会議所HPの申し込みフォームより
　 PR文・事業所名などを入力して送信！
③ ふろんてぃあ紙面に掲載

● 会員事業所様限定（原則年1回）
● メールフォーム以外のお申し込みについては、お電話にて
　 ご相談ください
● 文章は多少手直しする場合があります
　 予めご了承ください

ご相談・お問い合せ
企画総務グループ（会報担当）☎0246-25-9151

（平日 9：00～17：00　※土日祝はお休みとなります。）

申込はこちら▼

アクサ生命保険株式会社
○○支社　○○営業所　
〒000-0000　○○○○○○0-00-0　 
TEL 00-0000-0000 

アクサ生命保険株式会社　郡山支社
いわき中央営業所
〒970-8026 いわき市平田町120　ラトブ６F
TEL：0246-22-5447
い わき浜 営 業 所
〒971-8162 いわき市小名浜花畑町11-3　カネマンビル２F
TEL：0246-54-3785


