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書くこと、聞くこと、紡ぐ日々。

「手漕ぎボートで大海原に乗り出してしまった……」

コネ“ゼロ”、営業力“ゼロ”のまま勢いでフリーランスになってしまった私は、会社を辞めてすぐに途方に暮れ
ました。社会の枠組みからはずれてしまったような気がして、たったひとりで仕事をしていけるのか猛烈な不
安に包まれたのです。

私がこの道を選んだ理由は、子育てとの両立のためです。当時、８歳、５歳、
３歳の子どもたちを子育てしながら会社に勤めていましたが、喘息持ちの子ど
もたちはすぐに体調を崩します。休みや遅刻をさせてもらうたびに、同僚に「す
みません」と頭を下げる。ちょっと体調が悪いぐらいなら保育園に行ってもら
うために、子どもに「ごめんね」と謝る。頭を下げてばかりの日々、もっと胸
を張って子育てがしたいし、仕事がしたい。それなら、自分らしい働き方を模
索しようとフリーランスの道を選んだのでした。

とはいえ、前職で取材や執筆の経験はあっても、新規で仕事を取ることはまっ
たくの未経験！「いったいどうやったら仕事はもらえるの……」と途方に暮れ、
勢いでフリーになった自分を恨みました（笑）そうこうしているうちに、世の
中はコロナ禍に突入。前途多難なフリーランス生活の幕開けです。

私がフリーランス
に な っ た 理 由

第２回

Profile 奥村サヤ

2020年よりフリーライター・編集者
として活動。朝日インタラクティブ
「ツギノジダイ」やYahoo!ニュース
など、WEBメディアを中心に記事を
寄稿している。

株式会社 エフ・ケイフーズ椎名
　栗きんとんと惣菜の製造を営む「エフ・ケイフーズ椎名」。
今から30年程前、創業者の父が、三和町の豊かな自然に魅了
され、この地に事業所を構えました。縁があって関東から移
住した二代目ご主人が職人技を受け継ぎ、丹精込めた惣菜、
栗きんとんを手掛けています。

栗きんとん・逸品を手掛ける職人魂
　親子に受け継がれる匠の技を
もって「しいなの栗きんとん」が
作られます。栗きんとんの目玉の
栗は、ご主人が、つや、形、大き
さ、重さを厳選し買い付けます。
栗きんとんの美味しさを左右す
る「芋餡」。全国各地の様々な特
徴を持つ「さつまいも」を選りす
ぐり、試行錯誤の中で生み出され
た「黄金ブレンド芋餡」は、栗との相性が抜群です。創業以

来、芋餡は直火製法にこだわり続
けてきました。栗や芋の下処理か
ら機械をほとんど使わず、手間と

時間をかけて素材本
来の美味しさ、「保
存料」や「添加物」
を使わない本物
の栗きんとんを
お客様に届けてい

ます。しいなの栗きんとんは、冬期間限定、製造できる数量
に限りのある逸品です。東京日本橋ふくしま館「MIDETTE」
や当市のふるさと納税返礼品にも選ばれています。大切な人
への贈答用、お祝いの品、企業の福利厚生の逸品として、ぜ
ひお求め、お召し上がり下さい。

�心と心、人と人をつなぐ惣菜屋
　「会社の食堂で従業員の健康を支える食事を提供したい、商
店街の一画で街の賑わいと共に、食卓を彩る美味しい惣菜を
販売したい」。エフ・ケイフーズは、
幅広い世代、地域を支える惣菜屋
を目指します。健康志向が高まる
中、食材アレンジ、柔らかさ、塩
分調整、グルテンフリーなど、お
客様の相談に耳を傾けながら惣菜
づくりに励んでいます。小規模の
惣菜製造だからできる柔軟な対応
がエフ・ケイフーズの強みです。
市内の直売所や飲食店、カフェ、
仕出し屋に手作りお惣菜をお届け
しています。旅館ホテル、福祉施設、
社員食堂など、企業の現場で省力
化を支える惣菜活用の相談にも応
じています。惣菜のご用命、ご相
談をお待ちしております。

しいなの栗きんとんしいなの栗きんとん

がりごぼうがりごぼう

セロリとあさりひじきセロリとあさりひじき
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 ～ 新年度にあたって ごあいさつ ～

　会員事業所の皆さまにおかれましては、物価やエネルギー関連費の継続的上昇、慢性的な人手不足、人口

減少による市場縮小、働き方改革・賃上げ対策など、経営を取り巻く経済情勢が厳しい中、日々の事業活動、

環境変化への対応のため、大変ご苦労されていることと存じます。こうした中、当所では、役員・職員等が

一体となって、行政や各種支援機関との連携を強固に、「地域と企業の笑顔のために」の理念のもと、社会環

境の変化に対応していく事業所の果敢な挑戦をサポートし、現場に寄り添った経営支援に全力で取り組んで

参ります。

　会員事業所の皆さまにおかれましては、商工会議所活動に、変わらぬご支援とご協力賜りますとともに、

経営課題の解消に商工会議所をご活用下さいますよう、お願い申し上げます。

 　  いわき商工会議所　会頭　小野 栄重

以下、令和７年度の事業方針・重点事業に基づき、会員事業所の皆様とともに各種事業に取り組んで参ります。

【
テ
ー
マ
】　

未
来
へ
向
か
っ
て
、
弛
ま
ぬ
変
革
と
挑
戦
！

Ⅰ 小規模事業者・中小企業の活力強化
▶ 小規模事業者・会員事業所との関係（つながり）強化

▶ �「いわき創業チャレンジプロジェクト」の充実・「創業

スクール」の開催、創業者へのフォローアップ

▶ 「いわき地域事業承継プラットフォーム」の構築

▶ 「パートナーシップ構築宣言(※)」の推進

▶ �生成AI・ロボット利活用の推進（人手不足の解消、生産

性向上、業務効率化など）

▶ �「新いわき産品フードコンテスト」の開催と販路開拓の

支援（地域ブランドの振興）

▶ �企業の人財確保・育成に向けたポリテクセンター・いわ

きコンピューターカレッジ等の視察・懇談会の開催

▶ ものづくり企業「ビジネス商談会」の開催

　 ※�事業者が、サプライチェーン全体の付加価値向上、適正な取引、大
企業と中小企業の共存共栄を目指し、発注者側の立場から「代表権
のある者の名前」で宣言するもの。経済産業省や日本商工会議所等
が推進する活動。

Ⅱ いわき地域経済の活性化
▶ 中小企業カーボンニュートラルの推進

　 �政策・施策の情報提供、産業人財育成、Jクレジット制度(※)

の推進 など

▶ 「いわきアカデミア事業」の充実

　 �魅力ある地元企業の発信強化、職業人等の講師派遣の

充実 など

▶ �職業観涵養と地元定着・回帰に向けた「市内大学・高校

との懇談会」の開催

▶ 中心市街地活性化・各地区振興事業の推進と連携

▶ スポーツを活用した地域経済活性化の推進

▶ �廃炉・新たな産業創出、伝承施設や防災取り組み等を

活用した「ホープツーリズム」の推進

▶ 福島DC等と連携した地域誘客の推進

　 ※�省エネルギー設備の導入や再エネ利用によるCO2等の排出削減量や適切な森林管理に
よるCO2の吸収量を「クレジット」として国が認証する制度。認証されたクレジット
は購入でき、温対法報告の排出係数の調整やカーボンオフセットなどに活用できる。
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会議所TOPICS

4/21 企画総務グループ

新規会員・かもめ共済加入促進「春キャン」スタート

　５月より会議所会員・共済制度の加入

募集「春キャンペーン」が実施されます。

　産業創造館にて、当所職員・AXA推

進員が一堂に介し進発式を行いました。

　当所根本副会頭、AXA生命保険 百束 

郡山支社長が挨拶。経営支援の強化と事

業所に役立つ共済保険の普及拡大を決意

しました。

いわき商工会議所　月間スケジュール（５・６月）

５ 月

１日（木）会員・共済制度募集「春のキャンペーン」
（５月～６月）

福島県青色申告会連合会　役員会

いわき経営者協会　正副会長会議

２日（金）いわき湯本温泉さつきまつり　献湯式

３日（土・祝） いわき湯本温泉さつきまつり

５日（月・祝） うえだ商店会歩行者天国

７日（水）福島県よろず支援拠点特別相談会

９日（金）スポーツによる人・まちづくり推進協議会総会

12日（月）青色申告会　常磐支部定時総会

14日（水）福島県よろず支援拠点特別相談会

15日（木）全国商工会議所専務理事会議（～16日）

18日（日）小名浜銀座商店会　日曜朝市

椿山荘で愉しむ会津伝統の粋と『常磐もの』
東山芸妓の夕べ

19日（月）いわき市高規格道路整備促進期成同盟会総
会・主要幹線道路事業説明会

20日（火）福島県よろず支援拠点特別相談会

５ 月

20日（火）福島県小名浜港利用促進協議会理事会・総会

福島県経営者協会連合会　事務局長会議

いわき商工会議所女性会　第43回通常総会

いわき湯本温泉商店会連合会　令和７年度定
時総会

21日（水）いわきFC新スタジアム共同記者会見

27日（火）福島県よろず支援拠点特別相談会

いわき商工会議所　令和７年度年会費口座振替日

30日（金）いわきスマートタウン推進協議会総会

６ 月

３日（火）いわき市旅館ホテル業連絡協議会　総会

14日（土）第14回ジャパン・フラガールフェスティバル
（～15日）

15日（日）小名浜銀座商店会　日曜朝市

17日（火）福島県商工会議所連合会　会頭会議・定期総
会・経済功労者表彰授章式

18日（水）日本商工会議所　各種委員会・常議員会（～19日）

4/12 中小企業振興グループ

いわき市中心市街地活性化協議会成果発表会を開催

　４月12日（土）、いわきワシントンホテルに

おいて、「いわき市中心市街地活性化協議会成

果発表会（猪狩達宏会長）」が開催されました。

平成29年に国から認定を受けた「中心市街地活

性化基本計画」は、８年間の計画期間を経て、

本年３月末で終了を迎え、並木通りのマンショ

ン開発やイトーヨーカドー跡地再開発など様々

な実績を残しました。 成果発表会式典の様子成果発表会式典の様子
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◎相続の手続、贈与等の手続

◎国、福島県いわき市等の補助金の申請

無 料 相 談 承っておりま す

伊藤仁平事務所行政書士

〒974-8261 いわき市植田町本町三丁目9-1

☎0246-63-3518  携帯090-2605-4949

　全国各地の優れた観光土産品を選定する「2024

年度全国推奨観光土産品アワード」（ジャパン

ショッピングツーリズム協会賞）と、優れたデザ

インの福島県産品を表彰する「ふくしまデザインコンペティション」（プロダクトデザイン部門ブロン

ズ賞）をダブル受賞した、㈱磐城高箸（高橋正行 代表取締役）のキーホルダー「魚編のコツ」のデザ

インアイデアが、2025年大阪・関西万博のシグネチャーパビリオン

「EARTH MART」の展示に採用されました。

　「EARTH MART」は、放送作家で脚本家の小山薫堂氏がテーマ

事業プロデューサーを務め、「いのちをつむぐ」をテーマに掲げ、「食

を通じて、いのちを考える」というコンセプトのもと、多彩な展示

が行われます。同パビリオンの「進化する冷凍食」コーナーでは、

100％魚由来の「魚へんのパスタ」が紹介されます。その展示の一

部として、魚と漢字を組み合わせた磐城高箸のキーホルダーデザイ

ンが採用されました。

　なお、「魚編のコツ」は、同社のECサイトをはじめ、アクアマリ

ンふくしま、いわき・ら・ら・ミュウ、エスパルいわきとイオンモー

ルいわき小名浜のお土産セレクトショップ「モノバス」で取り扱っ

ています。
キーホルダーのデザインが採用された
大阪・関西万博の「魚へんのパスタ」

㈱磐城高箸が製造・販売するユニークキーホルダー「魚編のコツ」

ダブル受賞の磐城高箸、ダブル受賞の磐城高箸、
ユニークなキーホルダーデザインがユニークなキーホルダーデザインが
大阪・関西万博に採用大阪・関西万博に採用

「全国推奨観光土産品アワード」「全国推奨観光土産品アワード」
「ふくしまデザインコンペティション」「ふくしまデザインコンペティション」
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WALK  TO  THE  DREAM

HOME 第13節 5/ 3（土・祝）13：00K.O. VS ブラウブリッツ秋田 （ハワイアンズスタジアムいわき）

AWAY 第14節 5/ 6（火・休）15：00K.O. VS 愛媛FC （ニンジニアスタジアム）

HOME 第15節 5/11（日）13：00K.O. VS 北海道コンサドーレ札幌 （ハワイアンズスタジアムいわき）

AWAY 第16節 5/17（土）14：00K.O. VS ジュビロ磐田 （ヤマハスタジアム（磐田））

HOME 第17節 5/25（日）13：00K.O. VS ベガルタ仙台 （ハワイアンズスタジアムいわき）

HOME 第18節 6/ 1（日）14：00K.O. VS ロアッソ熊本 （ハワイアンズスタジアムいわき）

HOME 天皇杯2回戦 6/11（水）19：00K.O. VS ブラウブリッツ秋田 （ハワイアンズスタジアムいわき）

AWAY 第19節 6/15（日）14：00K.O. VS レノファ山口FC （維新みらいふスタジアム）

HOME 第20節 6/21（土）16：00K.O. VS カターレ富山 （ハワイアンズスタジアムいわき）

AWAY 第21節 6/28（土）19：00K.O. VS サガン鳥栖 （駅前不動産スタジアム）

いわきＦＣ　５月・６月試合日程

スポーツによる人・まちづくり推進協議会　information

青 年 部 だ よ り
宮本敦史会長が新体制を始動
　青年部は４月15
日、いわきワシント
ンホテルにて令和７
年度通常会員総会を
開催し、新たな体制
をスタートさせた。
令和７年度の会長に
は、宮本敦史氏（㈱
宮本米穀販売店）が就任。「克己復礼」をスローガンに
掲げ、会員が一丸となって地域を支える青年経済人と
しての役割を果たしていくと所信を述べた。

女性会だより 会員募集のお知らせ

いわき商工会議所 いわき商工会議所 女 性 会女 性 会 に入りませんか？に入りませんか？

　いわき商工会議所のネットワークを活用
し、女性の交流を深めていきましょう！

・商売に役立つ情報交換
・自分自身を高める勉強会
・話題のお店で交流会
<入会資格> �いわき商工会議所会員事業所の
　　　　　 女性事業主・経営者・社員など
<年 会 費> 6,000円

問い合わせ先  ☎0246-25-9151
 いわき商工会議所女性会 事務局

制 度 名 称 ・ 概 要 上限金額等／費用
申 請 期 間 
申 請 方 法

お問い合せ先

中小企業庁

小規模事業者持続化補助金（持続化補助金）
https://r6.jizokukahojokin.info/https://r6.jizokukahojokin.info/

【一般型】
50万円

（最大200万円）
補助率 2/3～3/4

第17回
R7.5/1～ R7.6/13
様式４発行締切
R7.6/3まで
オンライン

【一般型】

補助金事務局

℡03-6634-9307経営計画を作成し、その計画に沿って地道な販路開拓等に取組む小規模事業者等に対
し、その費用の一部を補助

いわき市

省資源化・高効率化支援事業補助金
https://www.city.iwaki.lg.jp/www/contents/1740025182492/index.htmlhttps://www.city.iwaki.lg.jp/www/contents/1740025182492/index.html

上限250万円
補助率1/2以内

R7.3/25～
R7.6/30まで

メール・郵送・窓口

いわき市

産業みらい課

℡22-1162県の「高効率化等促進事業補助金」を活用し、省資源化・高効率化につながる生産設
備の導入・更新を行う中小企業に対して、市独自の上乗せ補助

福島県

福島県中小企業等エネルギーコスト削減支援補助金
https://fukushima-energycost.jp/https://fukushima-energycost.jp/

20万～300万円
補助率2/3

R7.5/23まで

オンライン

事務局

℡0120-853-775
県内の中小企業者等が実施する省エネルギー効果の高い設備・機械等への更新を支援することで、エネル
ギー価格高騰に耐え得る足腰の強い中小企業等への変革を促進し、地域経済の持続的成長の実現を図る

中小企業基盤整備機構

福島県よろず支援拠点特別相談窓口（専門家相談）
https://fukushima-yorozu.go.jp/https://fukushima-yorozu.go.jp/ 相談無料

相談日：毎週火曜日
（予約制）

福島オフィスに電話予約
※相談会場は商工会議所

福島オフィス

℡024-525-4064
福島県内の中小企業・小規模事業者を対象とした無料の専門家相談制度。中小企業診
断士、社会保険労務士などの専門家が、補助金や雇用調整助成金の申請をサポート

※制度によりお問い合せ先が異なりますので、ご確認の上お問い合せください。
※上記の情報についても、いわき商工会議所のホームページ（http://www.iwakicci.or.jp/http://www.iwakicci.or.jp/）に掲載しております。
　情報更新によりリンク先が変更されている場合がございます。
　その際は、ホームページ左のバナー（補助金等支援施策情報）よりご参照ください。

いわき商工会議所
補助金等支援施策情報

➡

補助金等支援施策情報
■小規模事業者の定義

https://www.chusho.meti. https://www.chusho.meti. 
go.jp/soshiki/teigi.htmlgo.jp/soshiki/teigi.html

■�オンライン申請に必要なアカウント
　（ＧビズＩＤプライムアカウント）
　https://gbiz-id.go.jp/top/https://gbiz-id.go.jp/top/
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Introduction
笑いと涙で人生を描き、日本中を励まし続ける伝説の漫画家・東村
アキコ。その東村が泣きながら描いた自身の【実話】ー宮崎、石川、東京ー
３つの街を舞台に送る、人生を変えた恩師とのかけがえのない日々が
鮮やかによみがえる。誰もがきっと経験したことのある大切な人との
出会いと別れ。「描け」ー恩師のその言葉の本当の意味を知る時、あな
たは涙があふれる。

STORY
漫画家になるという夢を持つ、ぐうたら高校生・明子（永
野芽郁）。人気漫画家を目指していく彼女にはスパルタ
絵画教師・日高先生（大泉洋）との戦いと青春の記録が
あった。 先生が望んだ二人の未来、明子がついた許さ
れない嘘。ずっと描くことができなかった９年間の日々
が明かされるー。

注目のビジネス書ランキング
１『本当の自由を手に入れるお金の大学　改訂版』　

両＠リベ大学長 著　朝日新聞出版

２『ザイム真理教』　　　　　　　　　森永卓郎 著　三五館シンシャ

３『こうやって頭のなかを言語化する。』　荒木俊哉 著　PHP研究所

４『今さら聞けないお金の超基本』　　 泉美智子 著　朝日新聞出版

５『はじめての目標達成ノート』
原田隆史 著　ディスカヴァー・トゥエンティワン

会える確率を高める準備から、
一度きりで終わらせない気遣
いまで、コネ0、知名度0から
2000人以上へのアポを成功
させたインタビューのプロが
全てを明かす「会い方」のコ
ツ完全マニュアルです。
ぜひ、読んでみて下さい。

オススメの１冊
『会う力』 

早川洋平 著　新潮社

データ提供：鹿島ブックセンター

その他その他 人気書人気書 ランキングランキング
文庫 編

1　『マスカレード・ゲーム』
東野圭吾 著　集英社

2  『小説　父と僕の終わらない歌』
三嶋龍朗 著　講談社

3  『少年と犬』
馳星周 著　文藝春秋

ポレポレシネマズのおススメ映画

Ⓒ 東村アキコ／集英社　Ⓒ 2025 映画「かくかくしかじか」製作委員会Ⓒ 東村アキコ／集英社　Ⓒ 2025 映画「かくかくしかじか」製作委員会
◇出演　�永野芽郁、大泉洋、見上愛、畑芽育、鈴木仁、神尾楓珠、
　　　　津田健次郎、有田哲平、MEGUMI、大森南朋
◇原作　東村アキコ 　◇監督　関和亮 　◇脚本　東村アキコ　伊達さん
◇主題歌　�MISAMO「Message」(ワーナーミュージック・ジャパン) 
◇音楽　宗形勇輝　 ◇制作プロダクション　ソケット
◇製作　フジテレビジョン　 ◇配給　ワーナー・ブラザース映画

『かくかくしかじか』

2025年5月16日（金）公開

■ 公式サイト ■

kakushika-movie.jp

いわき支店 Tel：0246-23-3570

多岐にわたる経営課題に応じた資金需要に！

● 貸付期間 一括返済１年以内、分割返済10年以内

● 保証料率 0.95～0.23％(お客様負担分)
※条件あり、詳細は当協会HPをご確認ください。

※ご利用には条件がございます。

詳しくはこちら▶

R７.３.14より開始

● 貸付限度額 2億8,000万円 （組合等は4億8,000万円）



2025.5
88

http://www.iwakicci.or.jp/  E-mail  web@iwakicci.or.jp
●発行／いわき商工会議所　福島県いわき市平字田町120　ラトブ6階
●0246（25）9151　●定価／1部・100円（税抜）（110円税込）

Vol.697 2025.MAYFRONTIER

看板メニュー　台湾ラーメン
 そこまで辛く
ないので、辛
いのが苦手な
方にもおすす
めです！
 辛さの調節は
可能ですので
スタッフまで
お申し付けく
ださい!!

中華麵房PAO
〒972-8311
いわき市常磐水野谷町千代鶴179-5
TEL.0246-51-6284　FAX.0246-51-6284

掲載事業所募集中

新商品・新サービスの
　　　PRにご活用ください

・会員事業者様限定。年に１回掲載可能です。
・掲載は無料です。

PR
こんなことやってます！

わが社
わが店

〈掲載のお問い合わせ〉

企画総務グループ
☎25-9151
　（会報担当）

申込は
こちら ▼

いわきでの滞在は　勿来海岸「旅館浦島」へ
　いわき勿来海岸を臨
む、旅館浦島です。
　オーシャンビュー、
常磐もの海の幸、季節
のお料理、落ち着いた
旅館の雰囲気、家庭的
な心温まるおもてなし
でいわきでの滞在をサ
ポートいたします。
　企業の皆様、仕事・ビジネス宿泊に当館をご利
用下さい。

勿来海岸「旅館浦島」
〒979-0147
いわき市九面坂下58-4
TEL.0246-64-7540

台湾ラーメン　1,100円（税込）台湾ラーメン　1,100円（税込）

アクサ生命保険株式会社
○○支社　○○営業所　
〒000-0000　○○○○○○0-00-0　 
TEL 00-0000-0000 

アクサ生命保険株式会社　郡山支社
いわき中央営業所
〒970-8026 いわき市平田町120　ラトブ６F
TEL：0246-22-5447
い わき浜 営 業 所
〒971-8162 いわき市小名浜花畑町11-3　カネマンビル２F
TEL：0246-54-3785


