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ふろんてぃあ読者プレゼント
締切：6月20日（木）

いわき市
石炭･化石館ほるるが

４月25日（木）
約２年ぶりに

再オープンしました！
ぜひ！ご来館ください♪

※ 一部制限あり

代表取締役

永井　隆太郎

株式会社Ｔ－ＦＯ．Ａ．Ｍ／パーソナルトレーニングジムT&C Lab.
様々なところで、様々な方を対象に運動指導を行って
きて、地元いわき市のために貢献したい思いが強くな
り、トレーニング指導者として多くの苦労してきた経
験、同じ職業を目指す若いトレーニング指導者のため
の職場を提供していきたいという思いから、平成31年
にオープンし、今年開業５周年を迎えました。

所在地

いわき市平谷川瀬３丁目６-１ 久善ビル11号
TEL.0246-88-9046

HP Instagram ・CSCS
全米ストレングス＆コンディショニング協会
(NSCA)認定ストレングス＆コンディショ
ニングスペシャリスト2024年20年表彰

・JATI-SATI日本トレーニング指導者協会認定
 特別上級トレーニング指導者

・日本トレーニング指導者協会東北支部長

いわき市
石炭・化石館
キャラクター

『ほるるくん』
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●全ての人に当てはまる
　トレーニングがここにあります
　高齢者の筋力が上が

り、動作が改善され、

生活の質の向上がみら

れた、競技選手が目標

を達成した、健康診断

の結果がよくなったな

ど、運動やトレーニン

グの良い成果をたくさ

んみてきました。

　福島県、特にいわき市民の健康にもっと力を注げないか

という思いがあります。

●�スタッフの質の高さがイチオシ！
　当ジムのイチオシ商品はスタッフの質の高さです。

国内・海外のトレーニング指導系の有資格者が揃っており、

知識経験が豊富で、丁

寧な指導が行えます。

　どんな目的にも対応

できるところが特徴で

す。

●もっと多くの方に…
　もっと多くの方

に、トレーニングや

運動で良くなってい

く身体を実感しても

らいたいです。

そのために優秀なス

タッフが活躍できる

場をいわき市全域に

届けられるようにしたいです。

　また、ジムの中だけではなく、職場に赴いてストレッチ

や、トレーニング指導を実施していきたいとも考えており、

中高生の部活動への指導も、怪我予防や競技力向上のため

にどんどん出向いていきたいです。

●５周年記念イベント開催中♪
　現在、５周年記念イベント開催中です。

いわき商工会議所の会報「ふろんてぃあを見た」という企

業さま、法人会員制度（福利厚生）を利用して、質の高い

トレーニング指導を社員様向けにいかがですか？

また、職場への出向も行ないます!!

　　　　　          　５周年キャンペーンの
　　　　　　          　　　　詳細はコチラ

▲
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　先日、25年ぶりにアメリカに行ってきました。私の留学時代、１ドルは80円ぐらいでしたが、今回160円に
なっていました。さらに、びっくりしたのは、アメリカでは、500の水がなんと５ドル（800円）で売っていて、
日本は今や経済的にとても弱い国になっていることを改めて実感させられました。

　また、2023年の労働力調査（総務省）によれば、日本の労働力人口は6925万人で、前年に比べて23万人増加
しました。男性の労働力人口は3801万人で４万人減少し、女性の労働力人口は3124万人で28万人増加しています。

　世界的な視点から見ても、弱くなっている日本を支えていくために、女性の活
躍がさらに重要になってくると思います。しかし、残念ながら、日本の社会は女
性が働くことに関して、『優しさや配慮』が、社会構造の中に全くありません。

　優秀な女性はたくさんいます。ただ、日本社会の中で活躍するための『土台を
整える場』がないように思います。女性は「私なんて。。。」という自信のなさが
デフォルトにあります。私もその一人です（笑）。だからこそ、自己受容をし、
メンタルを整え、経営的なリテラシーを身に着けることが大切だと思います。男
性と対立するのではなく、協力するパートナーとして女性が自立するような、『女
性が稼げるビジネスコミュニティー』を作っていきたいと思います。ご期待下さ
い！

　全６回にわたって、つたない文章を読んでいただきありがとうございました。
ぜひ、女性が活躍できる社会を一緒に実現していきましょう！ありがとうござい
ました。

女性のためのビジネスコミュニティー始めます
優秀な女性が活躍できるために

第６回株式会社dreamLab
代表　小川智美の

右脳女子、経営を学
ぶ！

株式会社dreamLab代表 小川智美
さんは、当所が進める「いわきアカ
デミア」事業の地元学生を対象とした
総合学習サポート講師などを務める
など人財育成に尽力されております。

株式会社Ｔ−ＦＯ.Ａ.Ｍ株式会社Ｔ−ＦＯ.Ａ.Ｍ
パーソナルトレーニングジムT&C Lab.パーソナルトレーニングジムT&C Lab.
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源泉所得税中間納付個別相談会の開催について源泉所得税中間納付個別相談会の開催について

　源泉所得税の中間納付の時期が近づいてまい

りました。従業員や専従者に給与を支払って

いる事業主で、納期の特例（※）を受けてい

る場合は、令和６年７月10日（水）までに源泉

所得税の中間納付を行う必要があります。

　当所では、個別相談会を開催しますのでご利

用下さい。

（※）納期の特例とは？

給与支給人数が10人未満の場合、源泉徴収した所得
税を７月（１～６月分）と１月（７～12月分）の年
２回、半年分まとめて納付することができます。
なお、税務署に「源泉所得税の納付の特例の承認に
関する申請書」を提出している必要があります。

●日　　時　令和６年７月４日（木）・５日（金）

　　　　　　（午前） ９：00～12：00

　　　　　　（午後）13：00～16：00

●場　　所　いわき商工会議所　本所・各支所

●必要書類　�源泉徴収簿、納付書等の関係書類、

給与台帳や給与・賞与の支払額が

分かる書類

●そ の 他　�令和６年６月１日以後最初に支払

う給与等から源泉徴収をする際に

「定額減税」が適用されます。

令和６年度　令和６年度　地域産業６次化応援事業地域産業６次化応援事業
　ふくしま農山漁村発イノベーションサポートセンター（ふくしま地域産業６次化サポートセンター）は、

県内の農林漁業者、商工業者のみなさんを応援します。

新商品開発や販売戦略の構築など、地域産業６次化推進に関わるあらゆる課題解決を応援します。

◆ お問い合せ先

ふくしま農山漁村発イノベーションサポートセンター（ふくしま地域産業６次化サポートセンター） 

〒960-8042 福島県福島市荒町４-７ 福島県再生可能エネルギー合同ビル２階 
TEL.024-563-6230 　FAX.024-572-4911 　E-MAIL.info@fukushima-message.com

●第１回募集  
申請締切

　令和６年５月16日（木）
採択･不採択通知

　�令和６年６月中旬（予定）

●第２回募集
申請締切

　令和６年７月25日（木）
採択･不採択通知

　�令和６年８月下旬（予定）

●第３回募集
申請締切

　令和６年９月19日（木）
採択･不採択通知�
　令和６年10月中旬（予定）

●事業実施　交付決定から令和７年２月14日（金）の間に実施

※採択通知を経て、交付決定を受ける以前は申請事業に着手できません。

※�応募状況により、第２回以降の募集を行わない場合や、追加募集を行う場合があります。

ビジネスモデル推進事業

申請期間・申請後のスケジュール

ステップアップ強化事業
（ハード事業）

ステップアップ強化事業
（ソフト事業）

●対象者

事業実施主体は、次の（１）及び（２）

の各１者以上を含むコンソーシア

ム（協議・推進組織）とし、代表者、

組織及び運営について規約等の定め

があり、事業の実施及び予算の執行

が確実と見込まれる

者

詳細はコチラから▶

●対象者

福島県内に本

拠を置く農林

漁業者等で、

法人格を有す

る者又は申請時において認定農業者

である者、認定新規

就農者

詳細はコチラから▶

●対象者

県内に活動の本拠がある農林漁業者等

※�農林漁業者等：農業者、林業者、

漁業者、農業者等を含む組織、団

体又は県産農林水産資源を活用し

た商品・サービスの提供を行う者

詳細はコチラから▶
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新たな借換保証制度（コロナ借換保証）の創設について
　積み上がった債務の返済負担への対応はもちろん、事業再構築などの前向きな取組の促進

など、個々の事業者の実態を踏まえた支援が重要なため、今後、コロナ融資の借換え保証制

度を創設することで、返済負担軽減のみならず、新たな資金需要にも対応します。
中小企業庁
ホームページ

そ の 他
●�100％保証の融資は、100％保証での借換が可
●経営行動計画書の作成
●金融機関の継続的な伴走支援

取 扱 期 間
2024年６月30日まで（予定）
※�信用保証協会に保証申込がなさ
れたもの

保証限度額 １億円 保 証 期 間 10年以内 措 置 期 間 ５年以内

金 利 金融機関所定
保 証 料

（事業者負担）
0.2％等

（補助前は0.85％等）
要 件

売上または利益率が
５％以上減少など

◆お問い合せは、各金融機関、または、最寄りの信用保証協会へ◆

※本制度は伴走支援型特別保証制度を活用して創設。

<<手続きイメージ>>

中

小

企

業

者

金

融

機

関

①融資申込／経営行動計画書の作成
　・自社の現状認識、財務分析
　・�具体的な資金使途、計画終了時点の将来目標、
　　今後の具体的なアクションプラン
　・収支計画・返済計画（黒字化目標含む）など

②与信審査・書類準備

市区町村
③�セーフティネット保証の
　認定申請

保証協会④保証審査の依頼・
　経営行動計画書の提出

⑤融資

⑥金融機関による継続的な伴走支援
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会議所TOPICS

 いわき商工会議所　月間スケジュール（６月・７月）

６ 月

１日（土） いわき創業チャレンジプロジェクト
ビジネスプランプレゼン大会2024　一次審査会

２日（日） スポーツによる人・まちづくり推進協議会　えきすたウォーク

３日（月） 総務特別委員会

５日（水） 正副会頭会

６日（木） 東京海上日動火災保険代理店　推進パートナー2024認定式

７日（金） 青色申告会常磐支部・女性部会総会

８日（土） いわき駅サンシャインマルシェ

９日（日） 第167回日商簿記検定試験

10日（月） 令和６年度　第１回小企業者記帳指導協議会

11日（火） 福島県商工会議所連合会
会頭会議・定期総会・県経済功労者表彰授章式

福島県よろず支援拠点特別相談会

12日（水） 青年部　６月役員会

16日（日） スポーツによる人・まちづくり推進協議会　えきすたウォーク

18日（火） いわき青色申告会・同女性部会総会

福島県よろず支援拠点特別相談会

青年部　ジュニエコ委員会

19日（水） 金融都市開発業部会　豊洲視察会（～20日）

いわき創業チャレンジプロジェクト　第９回ワーキ
ンググループ会議

20日（木） 福島県商工会議所連合会　経営指導員研修会（～21日）

5/17 地域振興グループ

いわきFCスタジアム構想説明会開催

　５月17日（金）、当所

議員を対象にした「い

わきFCスタジアム構想

に係る説明会」を開催

しました。いわきFCの

大倉社長からは、現在、

J２の例外規定を適用さ

れていることや、今後、

令和７年６月までに正式なスタジアム整備計画を作り

Jリーグに提出していくことなどが説明されました。

６ 月

20日（木） 福島県商工会議所女性会連合会　第44回通常総会・会
員研修会福島大会

東北六県商工会議所連合会　2024年度定期総会

日本商工会議所  合同委員会・東北ブロック商工会議所との懇談会

21日（金） 日本商工会議所　第737回常議員会・第303回議員総会

25日（火） 令和６年度　いわき地域懇談会

青年部　６月例会

28日（金） 第388回常議員会

新商品開発セミナー

福島県よろず支援拠点特別相談会

29日（土） スポーツによる人・まちづくり推進協議会　えきすたウォーク

７ 月

４日（木） 令和６年　源泉所得税　中間納付指導会（～５日）

経営指導員全国研修会

10日（水） 令和６年度　東北六県商工会議所女性会連合会　いわき大会

17日（水） 日本商工会議所　夏季政策懇談会

18日（木） 日本商工会議所　合同委員会・常議員会

19日（金） 小名浜地区委員会

20日（土） いわきおどり勿来大会・夏まつり歩行者天国

21日（日） 青年部　ジュニアエコノミーカレッジ
ドリームセミナー・サポーターセミナー

経営支援グループ

クラウドファンディングで新たな挑戦を支援『企業・ひと・技応援ファンド』

　いわき商工会議所では、地域の事業者様が有する技術や商品サービスを承継するための
取組や、激変する経済社会に対応するため新たな取組に挑戦する事業者様を支援するため、
クラウドファンディングの仕組みを活用した経営支援、『企業・ひと・技応援ファンド』
事業に取り組んでいます。
　本事業では、いわき市、いわき信用組合、いわき産学官ネットワーク協会と連携し、
“オールいわき”の体制で事業者様を応援いたしますので、お気軽にお問い合わせください。

（担当：経営支援グループ／ TEL.0246-25-9152）

詳細はコチラ

総務グループ

新規会員＆かもめ共済制度加入募集「春のキャンペーン」展開中!!

 ５月～６月の期間、商工
会議所の新規ご入会およ
び商工業者の経営・事業
を支える当所「かもめ共
済」の加入募集キャンペー
ンを行っています。事業
所の福利厚生に、大切な
従業員様のために、会議
所共済制度をぜひご活用下さい。期間中にご加入、ご
紹介いただいた事業者様に御礼品を贈呈しています。
（お問い合わせ：総務グループ／ TEL.0246-25-9151）

手作り洋菓子詰合・手作り洋菓子詰合・
地酒が嬉しい♪地酒が嬉しい♪

写真はイメージです写真はイメージです
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女性会だより いわき商工会議所女性会
「第42回通常総会」が開催されました！

　令和６年５月21日（火）、スパリゾートハワイアンズにおいて「第42回通常総会」が開催されました。昨年度

の活動内容について報告するとともに、当女性会が主管となって開催される「2024年度東北六県商工会議所女性

会連合会総会いわき大会（７月10日）」を主要事業に据えた令和６年度事業計画が承認されました。

　総会後の懇親会では、いわき市長の内田広之様（代理：安藤靖雄副市長）、親会の小野栄重会頭、青年部の鈴

木優子会長をお招きし、より一層親睦を深めるとともに、いわき市と親会、青年部、女性会が一体となっていわ

き大会を盛り上げ、成功に導く決意を

固めました。

　また、本年度から新たに10名の方が

入会され、総勢40名でいわき大会をは

じめ各種女性会活動に取り組んでまい

ります。

WALK  TO  THE  DREAM

スポーツによる人・まちづくり推進協議会　information

◎国、福島県等の補助金の申請

◎相続財産等の手続き、いわき市への入札手続

無 料 相 談 承っておりま す

伊藤仁平事務所行政書士

いわき市植田町本町三丁目９-１
 0246-63-3518
携帯 090-2605-4949

●東京靴流通センター

朝日生命●

いわき南
警察署●

←勿来

当事務所

小名浜→

●
ヨーク
ベニマル
植田店

●�令和６年度総会を開催！
　４月24日（水）グランパークホテルパネックスいわきにて開

催し、前年度の事業報告・収支決算、本年度の事業計画・収支

予算の審議を行いました。今年度も引き続きスポーツを切り口

に、市民の健康増進や子供たちの運動能力の向上を図るための

事業を、会員団体74団体と連携しながら実施してまいります。

いわきＦＣ　今後の試合日程

HOME HOME AWAY AWAY HOME

第18節 第20節 第21節 第19節 第22節

6.2(日)
13:00 K.O.

6.16(日)
16:00 K.O.

6.22(土)
19:00 K.O.

6.26(水)
19:00 K.O.

6.29(土)
18:00 K.O.

vs ベガルタ仙台
(ハワイアンズスタジアムいわき)

vs ヴァンフォーレ甲府
(ハワイアンズスタジアムいわき)

ｖs レノファ山口FC
(維新みらいふスタジアム)

ｖs V・ファーレン長崎
(トランスコスモススタジアム長崎)

vs 横浜FC
(ハワイアンズスタジアムいわき)
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“ただ娘の命を救いたい”、その一心だったーー。

生まれつき心臓疾患を持っていた幼い娘・佳美は［余命10年］を突きつけられてしまう。

「20歳になるまで生きられないだと…」

日本中どこの医療機関へ行っても変わることのない現実。
そんな絶望の最中、小さな町工場を経営する父・宣政は「じゃあ俺が人工心臓を作って
やる」と立ち上がる。
医療の知識も経験も何もない宣政の破天荒で切実な思いつき。

娘の心臓に残された時間はたった10年。
何もしなければ、死を待つだけの10年。

坪井家は佳美の未来を変えるために立ち上がる。

絶対にあきらめない家族の途方もなく大きな挑戦が始まるーー。

注目のビジネス書ランキング
１『書いてはいけない』　　　　　　 森永卓郎 著　三五館シンシャ

２『わが投資術市場は誰に微笑むか』　　　　 清原達郎 著　講談社

３『転換の時代を生き抜く投資の教科書』　　後藤達也 著　日経BP

４『「言葉にできる」は武器になる。』　　　　梅田悟司 著　日経BP

５『積極的な投資ができるデイトレチャート大全』　
戸松信博 著　池田書店

「結論」→「理由」→「具体例」→「結
論」で、１回で伝わる具体的な言
葉が、スッと出てくる！自分の想
いや考えを言語化するにはコツが
あります。本書では、そのコツを
お伝えしています。誰でも“頭の
回転が速い人”になれる、言語化
のコツをまとめた１冊となっており
ます。ぜひ、読んでみて下さい。

オススメの１冊
『頭の回転が速い人の
 言語化のコツ』 

金山拓夢 著　総合法令出版

データ提供：鹿島ブックセンター

その他その他 人気書人気書 ランキングランキング
文庫 編

1　『白鳥とコウモリ　上』
東野圭吾 著　幻冬舎

2  『白鳥とコウモリ　下』
東野圭吾 著　幻冬舎

3  『意趣』　
上田秀人 著　光文社

ポレポレシネマズのおススメ映画

Ⓒ�2024「ディア・ファミリー」製作委員会Ⓒ�2024「ディア・ファミリー」製作委員会

■原作：�清武英利「アトムの心臓『ディ■原作：�清武英利「アトムの心臓『ディ
ア・ファミリー』23年間の記ア・ファミリー』23年間の記
録」（文春文庫）録」（文春文庫）

■監督：月川翔■監督：月川翔
■脚本：林民夫　■脚本：林民夫　
■音楽：兼松衆■音楽：兼松衆

『ディア・ファミリー』

公開日：2024年６月14日（金）
全国劇場にてロードショー

※ご利用には条件が
ございます。
詳しくはこちら ↑

いわき支店 ℡ 0246-23-3570

中小企業者の皆さまの資金繰りをサポートします！

● 貸付限度額 1億円

● 貸付期間 10年以内(据置5年以内)

● 保証料率 SN ：0.20％

一般：1.15～0.20％(お客様負担分)

■ 公式サイト ■

dear-family.toho.
co.jp
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アクサ生命保険株式会社
○○支社　○○営業所　
〒000-0000　○○○○○○0-00-0　 
TEL 00-0000-0000 

アクサ生命保険株式会社　郡山支社
いわき中央営業所
〒970-8026 いわき市平田町120　ラトブ６F
TEL：0246-22-5447
い わき浜 営 業 所
〒971-8162 いわき市小名浜花畑町11-3　カネマンビル２F
TEL：0246-54-3785

－ 事業主の皆さまへ ー　労働保険の年度更新のお知らせ
令和６年度　労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新期間は

６月３日（月）～７月10日（水）です。

最寄りの労働局・労働基準監督署・金融機関で申告・納付をお願いします。
年度更新申告書の書き方及び申告・納付方法等の詳細につきましては、年度更新申告書に同封している
パンフレット等を参照ください。厚生労働省のホームページでもご覧いただけます。

■福島労働局　総務部　労働保険徴収室　TEL.024-536-4607

福島労働局
ホームページ

◎イベントの詳細は◎イベントの詳細はInstagramInstagramでで

主　　催　窪田町商店会主　　催　窪田町商店会

お問合せ　TEL.0246-65-2384お問合せ　TEL.0246-65-2384（國魂神社）（國魂神社）

�令和６年度�令和６年度

いわき市商工業活性化事業補助金事業いわき市商工業活性化事業補助金事業

　勿来　勿来町町窪田の國魂神社では７月27日（土）「夏詣 窪田の國魂神社では７月27日（土）「夏詣 盆盆BonBonマルシェ」を開催マルシェ」を開催

します。ミニ縁日や雑貨販売、木工ワークショップにキッチンカーなど、家族します。ミニ縁日や雑貨販売、木工ワークショップにキッチンカーなど、家族

で楽しめるイベントです。夏詣限定の御朱印・御守もあります。ぜひ、お出かで楽しめるイベントです。夏詣限定の御朱印・御守もあります。ぜひ、お出か

けください。けください。

７/27㊏

勿来國魂神社で「夏詣 盆Bonマルシェ」開催!勿来國魂神社で「夏詣 盆Bonマルシェ」開催!


