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身体の不調や心の元気が無くなる時、そんな日常は誰にでも
訪れます。決定的なダメージを抱える前に、アーユルヴェーダ
で気軽にケアをしませんか。
アーユルヴェーダは、サンスクリット語で、寿命、生気、生

命を意味する「アーユス」と知識や学を意味する「ヴェーダ」
を掛け合わせた言葉で、インドで古来から受け継がれる病気の
治療や予防、健康維持や若返りを目指すものです。
ひとりひとりに合わせた温かいオイルで、心と身体の緊張を

解きほぐし、深い癒しと老廃物の排泄を促し、自然治癒力を高
めます。自宅や職場でも、アーユルヴェーダが気軽に受けられ
る移動式施術車「アビヤンガカー」の改装のためにクラウド
ファンディングに挑戦します。ぜひご支援ください。

なかなかお家から出られない方にも、
気軽に利用してもらえるよう、移動式
アビヤンガカー（アーユルヴェーダ施
術車）で癒しを届けに参ります。
ぜひ、応援よろしくお願いします。

移動式「アビヤンガカー」で、どこでもアーユルヴェーダ。

～お釈迦様の病気も癒した伝統医学で、皆さまの心身にも癒しと健康を～受付終了

３月17日(日)



住所 福島県いわき市常磐
湯本町三函２０８
元禄彩雅宿古滝屋8F

電話 090-8612-8788

※直接お越しになる場合には
事前にご連絡をお願いします。

このプロジェクトへのご寄付をしてくださる皆様へ、
ここでしか手に入らない特別な返礼品をご用意しました。ぜひお楽しみください。

Re.yoga Lotus

いわきのヨガを
担う活動をしています。

わらぞう

YOGA&AYURVEDA

ヨガとアーユルヴェーダについて
分かりやすくお伝えしています。

お問い合わせやご予約などは
LINEチャットからどうぞ！
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