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定食笑いーと定食笑いーと　株式会社たふぃあ　株式会社たふぃあ
　今回ご紹介するのは、お米と米粉のグル

テンフリーの定食屋「笑いーと」（株式会社

たふぃあ 代表取締役 菊地順子さん）です。

お店の名前は「笑い」と「いーと；Ｅａｔ（食

べる）」を組み合わせたネーミングで、好間町（いわき中央インター

手前）の同店の他、国会議事堂衆議院第一別館にて「おむすび処笑いー

と」も展開されています。

　

　まごころ込めて作られる定食やおむすびには、地元で収穫される

「こしひかり」を使用しています。また、菊地さんは早くから「米粉」

に着目し、定食のメニューに使用したり、オリジナルの

米粉商品として、玄米茶（新商品）や米粉パン、お菓子

なども提供しています。米粉商品には定評があり、都内

のレストランやカフェをはじめ、アメリカやフランス、

オーストラリア、香港などにも販路を拡大しています。

　現在は新たに、手づくりの「米粉うどん」を開発中です。

お楽しみに！

　こだわった米粉FOODの提供を通して、お米を食べ

ることのメリットや大切さを伝えている「笑いーと」、

皆様もぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。
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源泉所得税中間納付個別相談会の開催について源泉所得税中間納付個別相談会の開催について

　源泉所得税の中間納付の時期が近づいてまい

りました。従業員・専従者に給与を支払っている

事業主で納期の特例（※）を受けている皆様は、

令和５年７月10日（月）までに源泉所得税の中間

納付を行う必要があります。

　当所では、下記のとおり個別相談会を開催しま

すので、是非ご利用ください。

●開催日時　令和５年７月４日（火）・５日（水）

　　　　　　※ 両日とも （午前）９：00～12：00

　　　　　　　　　　　 （午後）13：00～16：00

●開催場所　いわき商工会議所　本所・各支所

●必要書類　 源泉徴収簿、納付書等の関係書類、

給与台帳など給与・賞与の支払額が

分かる書類　など

●そ の 他　 発熱・喉の不調他、体調不良の場

合はご来場をお控えください。

（※）納期の特例 とは？

⇒ 給与支給人数が10人未満の場合、源泉徴収した所
得税を７月（１～６月分）と１月（７～12月分）
の年２回、半年分まとめて納付することができま
す。なお、税務署に「源泉所得税の納期の特例の
承認に関する申請書」を提出している必要があり
ます。
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5/10

「外国人雇用基礎講座」を開催

　観光・サービス

業部会は、人材不

足問題に対応する

ために「外国人雇

用基礎講座」を

開催した。講師に

は㈱アルプスビジ

ネスクリエーショ

ンの上野代聡氏を

お迎えし、「特定技能」や「技能実習」等の在留資格の違

いや、受け入れの際の注意点について説明がされた。

5/15

新入社員研修会を開催

　観光・サービス業部会は５/15（月）に新入社員向けの

研修会を開催した。講師にオフィスI.N.Cの岩尾英子代表

をお招きし、新社会人としての心構えや言葉遣い、マナー

等についてご指導いただいたほか、名刺交換や電話応対

など、実践を取り入れての研修に、受講者は緊張感をもっ

て参加して

いた。

4/1

福島国際研究教育機構（Ｆ－ＲＥＩ）設立　～当市企業との研究を推進～

　福島国際研究教育機構（Ｆ－ＲＥＩ、エフレイ）

は、福島復興再生特別措置法に基づき、福島の復

興を実現し、日本における科学技術を牽引する「創

造的復興の中核拠点」を目指す目的で令和５年４

月１日に福島県浪江町に設立されました。また、

４月15日には、いわき市内郷支所内に「Ｆ－ＲＥ

Ｉいわき出張所」が合わせて開設されました。

　Ｆ－ＲＥＩの機能としては、（１）研究開発（２）

産業化（３）人材育成（４）司令塔の４つの機能

があり、（１）においては、①ロボット、②農林水

産、③エネルギー、④放射線化学・創薬医療、⑤

原子力災害に関するデータや知見の集積・発信の

５分野の研究開発を実施します。（２）では、機構発のベンチャー企業への出資を通じた産学連携の構築や最

先端の設備や実証フィールドの活用による研究で、得られた成果を社会実装にまで進めることを目指していま

す。（３）では、大学院機能のほか、福島高専と連携や小中高生が先端的な研究に触れる機会を作り出す役割

を担います。（４）は、運営における調整機能となります。

　今後、当市の企業との研究開発や連携が推進されていくものと期待されています。（報告：地域振興グループ）

4.15 F-REIとの連携協定式4.15 F-REIとの連携協定式
（右二番目 長谷川副会頭）（右二番目 長谷川副会頭）
【画像：F-REIホームページより引用】【画像：F-REIホームページより引用】

事業所の福利厚生に︕会員事業所の皆様がご利用できる『かもめ共済制度』

春
の キ ヤ ン ペ ー ン

業務上・業務外問わず

２４時間保障
１年更新 医師の

診査なし
剰余金があれば

配当金も
商工会議所独自の

給付金も

6大生活習慣病入院一時金・がん入院一時金・
がん先進医療一時金

健康増進に役立つ付帯サービス
健診機関紹介、禁煙外来紹介など

税法上 掛金が

損金・経費に

キャンペーン期間 令和５年６月３0日迄実 施 中

事業主様・
従業員様の
ために

期間中ご成約の皆様に御礼品を贈呈︕

いわき商工会議所 総務グループ ℡ 25-9151お問い合わせ 商 工 会議所 会 員 集 中募
頼れる経営パートナー
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INPIT知財総合支援窓口
知財のことならご相談ください

（相談・支援は無料です）

TEL 024-963-0242
一般社団法人福島県発明協会

特 許

意 匠

商 標

著作権

◎国、福島県等の補助金の申請

◎相続財産等の手続き、いわき市への入札手続

無 料 相 談 承っておりま す

伊藤仁平事務所行政書士

いわき市植田町本町三丁目９-１
 0246-63-3518
携帯 090-2605-4949

●東京靴流通センター

朝日生命●

いわき南
警察署●

←勿来

当事務所

小名浜→

●
ヨーク
ベニマル
植田店

サイバーセキュリティ対策かるたサイバーセキュリティ対策かるた あなたの会社は大丈夫？ 身近な業務に潜むサイバーリスクを、46枚
のコミカルな「かるた」になぞらえて、わかりやすく啓発します。

〔協力〕独立行政法人情報処理推進機構

アプリに
最新の注意
古い状態のままのアプ
リの使用に注意。最
新のものにして細心
の対策ができないと、
ウイルス感染のきっか
けになってしまうこと
も。アプリとともにセ
キュリティ意識もアッ
プデートしましょう。

あ
インターネットで
痛手
インターネットの利用
ルールを作る。SNSの
利用ルールを作る。Web
フィルタリング機能を導
入する。社内でルールを
徹底させる。対策を後回
しにしていると、いつか
大きな被害を受けてしま
うかもしれません。

い
ウイルスの目に
涙なし
ウイルス感染によって、
パソコン利用者に気づか
れることなく遠隔操作で、
掲示板などのサイトへ勝
手に投稿される被害など
が出ています。ウイルス
は容赦なく、企業を攻撃
するのでセキュリティ対
策をはじめましょう。

う
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佐藤君枝先生のコミュ二ケーション講座

ストレングスファインダー

職場の活性化につながる
自己理解と他者理解

　これまで、ストレングスファインダーについて

・ ストレングスの資質はその人独自の 〈思考・行動・
感情のパターン〉を表す

・ 資質の組み合わせは人それぞれ（同じ人はいない）
・ 自分の資質を知って強みとして活かすと満足感
がアップする

ことをお伝えしました。

　資質〈思考・行動・感情のパターン〉について知る

ことは自分について知ることになります。同様に他の

人にも『それぞれの傾向性がある』ということが腑に

落ちると、相手の理解につながります。そして、職場

の活性化に機能するようになります。

　それは、自分の思考・行動・感情の傾向がどのよう

であるかの認識が深まれば深まるほど、他者にも各々

傾向があり、強みとして使えるところと、弱みとして

現れてしまうことがあるという理解が進むことにあり

ます。

　前回、強みとして現れる場合と弱みとして現れる場

合を「最上志向」の例でお伝えしましたので、今回は「達

成欲」「調和性」「学習欲」についてお伝えしたいと思

います。

【 達成欲】（実行力：物事を実現するときにどんなア

プローチをするか）

強 み使い：エネルギー高くたくさんのことを成し遂げ

たい。チェックリストをつくって完了させていく。

弱 み使い：だらだら、ぼーっとしていることは好き

ではなく、いつも何かしていたいので周囲を疲弊

させてしまう。

【 調和性】（人間関係構築力：人とどんなふうに関係

性をもっていくか）

強 み使い：穏やかで対立を好まず、意見の一致を求

める。同意点を探し、現実的に地に足の着いた方

法で進める。

弱 み使い：控えめで自分の

意見を言わないとみられ

がち。対立を避けても相

手の意見に納得している

わけではないので、耐え

られなくなると爆発して

驚かれることがある。

【 学習欲】（戦略的思考力：

頭の中で考えている方向性

を示す）

強 み使い：知らないことを

知るのが好き。新規の案

件・プロジェクト、スキル習得がうれしい、その

ような場に居ると充実して力を発揮する。

弱 み使い：アウトプットを意識しないと「学ぶ」だ

けで終わってしまう。すでに知っている同じこと・

代り映えのないことをずーっとやらされると意欲

を失いがちになる。

　ストレングスファインダーの資質を知りお互い

の思考・感情・行動についての認識が深まること

で職場が活性化します。

　実際、ストレングス研修を導入された大手飲料メー

カー研究職部署では、自分と相手の理解が進むことで

「自分はこういうことが得意です。」「これは難しいの

で手伝ってもらえますか？」と声をかけやすくなり、

抱え込みすぎを防ぎ仕事がスムーズに回るようになっ

たとの声を頂きました。

　また、営業職の集合研修では、上司が部下のストレ

ングスを理解し、部下がそれぞれ自分に合った営業方

法を考えることで（一人を大切にする・分析結果を示

してアプローチするなど）個人の強みを活かして業績

アップに繋がっているとの報告があります。

　最近は、コロナ禍で話をする機会が減り話しづらい

と感じていた社内が、ストレングスの資質を共有する

ことでお互いの理解が進み、会話が増えて居心地のい

い職場環境になりつつあると多くの企業様から感想を

頂いています。

　それぞれの人の強みを活かしてやりがいや業績につ

なげるために、ストレングスファインダーを利用して

みてはいかがでしょうか？ 「ストレングスに興味があ

る。」「詳しく話を聞いてみたい。」などのご要望がご

ざいましたらまずはメールでお気軽にご連絡くださ

い。

お問合せ先：佐藤 君枝　coach@kimiesato.com

佐藤君枝プロフィール

いわき市四倉町在住。幼稚
園教諭・アナウンサーを経
て３人の子育て卒業後『あ
なたとチームの成長に伴走
する』コーチとして活動中

コーチングプレイス講師・
ギャラップ社認定ストレン
グスコーチ
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いわきFCスタッフによる運動健康講座
（協議会主催）を実施します！（参加企業募集）

　働き盛り世代の健康増進を支援するため、いわきFCのスタッフが御社

を訪問し、日常生活の中でできる体操や、器具を使わず、手軽にできる

運動を紹介します。

【 健 康 講 座 内 容 】

◆場　所　 訪問型となりますので、自社会議室などご準備ください。

◆対　象　 企業従業員15名～30名程度（運動不足や肩こり腰痛にお悩み

の方など）

◆費　用　無料

◆備　考　 実施日及び時間は、申込時に双方都合の良い日程をご調整く

ださい。参加者は運動靴、タオルをご準備ください。

◆問合せ　㈱いわきスポーツクラブ（いわきFC）

　　　　　tel:0246-72-2511　mail:iwakifc@iwakifc.com

　コロナ禍による制限が解除され、ようやく日常生

活や社会経済回復の兆しが見えてまいりました。し

かしながら、原材料やエネルギー価格の高騰、人手

不足など各企業の抱える経営課題は多岐にわたりま

す。

　いわきYEGでは、コロナ禍で阻まれていた密な関

係性を取り戻し、地域の経済発展の下支えをするた

め、各企業がシン化し、着実に課題を共有・解決で

きる有言実行の組織を目指してまいります。

【 基　本　方　針 】

・ 会員相互のビジネスを知り、学びを求め活動範囲を拡げ

よう！

・全会員へ、年２回の活動参加を呼び掛ける

【 主　な　事　業 】

・ 政策提言を目指した、行政との意見交換のための勉強会

・ ジュニアエコノミーカレッジinいわき（小学校５～６年

生を対象とした起業体験事業）

・ いわき七夕まつりへの協力及びメンバー交流の場の創出

スポーツによる人・まちづくり推進協議会　information

WALK  TO  THE  DREAM

HOME 第19節 ６/ ３（土）13：00KO VSロアッソ熊本 （いわきグリーンフィールド）

AWAY 第20節 ６/11（日）14：00KO VSモンテディオ山形 （NDソフトスタジアム山形）

HOME 第21節 ６/18（日）16：00KO VSジェフユナイテッド市原・千葉（いわきグリーンフィールド）

AWAY 第22節 ６/24（土）18：00KO VS大宮アルディージャ （NACK５スタジアム大宮）

いわきＦＣ　今後の試合日程

いわき商工会議所 青年部　令和５年度スローガン

温 故 知 新温 故 知 新
～歴史や伝統を知り、新しい文化を創造しよう！～～歴史や伝統を知り、新しい文化を創造しよう！～

令和５年度会長　令和５年度会長　鈴木　大介鈴木　大介

  青 年 部青 年 部 新 入 会 員 募 集新 入 会 員 募 集 中 中 

　青年部では随時、私たちと一緒に各事業所、そしていわき市を盛り上げていってくれる

仲間を募集しています。商工会議所の会員で、満50歳以下の方であれば誰でも入会できます。

入会のお問い合わせ・申し込みは商工会議所内の青年部事務局へお気軽にご連絡ください。
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注目のビジネス書ランキング
１『最旬のファッション、最速の決断、最高の満足』

江尻義久 著　ダイヤモンド社

２『佐久間宣行のずるい仕事術』　 佐久間宣行 著　ダイヤモンド社

３『今さら聞けない投資の超基本』　　泉美智子 著　朝日新聞出版

４『一生使えるビジネスメールの「型」悩まず、早く、
 “伝わる”メールを書く基本』　海津佳寿美 著　技術評論社

５『サクッとわかるビジネス教養マーケティング』
阿久津聡 著　新星出版社

Twitterで大きな共感を呼んだ、
スタートアップ失敗物語。何も
できず倒れる会社も多い中、同
じ轍を踏まず起業の成功率を上
げるために、知っておくべきこ
とが詰まった一冊です。

オススメの１冊
『 100話で心折れる

スタートアップ』
えい 著

日本能率協会マネジメントセンター

ポレポレシネマズのおススメ映画

スタートアップ創出促進保証枠県起業家支援保証

是非ご利用ください！

※ご利用には条件がございます。詳しくはこちら →

連帯保証人

不要！
● 貸付金利 金融機関所定利率

● 貸付限度額 3,500万円

● 保証料率 0.55％

いわき支店 ℡ 0246-23-3570

Ⓒ2023 Disney Enterprises, Inc. All Rights Reserved.Ⓒ2023 Disney Enterprises, Inc. All Rights Reserved.

　海の王女アリエルは、 まだ見ぬ人間の世界に憧れていた 。
　掟によって禁じられているにも関わらず、 ある日彼女は人間の世界に近づ
き、 嵐に遭った王子エリックを救う 。
　この運命の出会いによって、 人間の世界に飛び出したいというアリエルの
思いは、 もはや抑えきれなくなる 。
　そんな彼女に海の魔女アースラが近づき、 恐ろしい取引を申し出る 。
　それは、 ３日間だけ人間の姿になれる代わりに、 世界で最も美しい声を
アースラに差し出すことだった 。

原題：The Little Mermaid　／　監督：ロブ・マーシャル
出演：ハリー・ベイリー　／　配給：ウォルト・ディズニー・ジャパン

公開日：2023年6月9日(金)

データ提供：鹿島ブックセンター

その他その他 人気書人気書 ランキングランキング
コミック 編

1　『キングダム 68巻』
原泰久 著　集英社

2  『SPY×FAMILY 11巻』　
遠藤達哉 著　集英社

3  『名探偵コナン 103巻』　
青山剛昌 著　小学館

『リトル・マーメイド』



http://www.iwakicci.or.jp/  E-mail  web@iwakicci.or.jp
●発行所／福島県いわき市平字田町120　ラトブ６階　●0246 （25） 9151
●発行人／小林裕明　●定価／1部･100円（税抜）（110円税込）

Vol.674 2023. JUNEFRONTIER

アクサ生命保険株式会社
○○支社　○○営業所　
〒000-0000　○○○○○○0-00-0　 
TEL 00-0000-0000 

アクサ生命保険株式会社　郡山支社
いわき中央営業所
〒970-8026 いわき市平田町120　ラトブ６F
TEL：0246-22-5447
い わき浜 営 業 所
〒971-8162 いわき市小名浜花畑町11-3　カネマンビル２F
TEL：0246-54-3785

こんなことやってます! 掲載事業所募集中

新商品・新サービスの
　　　PRにご活用ください

・会員事業者様限定。年に１回掲載可能です。
・掲載は無料です。事業所紹介

ココロを整えたいモニター募集！ フラワーアレンジメントの制作販売・教室を運営
　最近、モヤモヤして
いる・違和感がある方、
ご連絡下さい。
　コーチングを通し
て、心を整え、本当に
ありたい姿を掘り起こ
していきます。５月、
６月は、モニター価格
１時間5,000円（通常１時間15,000円）で体験いただけ
ます。

　各種フラワーアレンジメントの教室を運営していま
す。力を入れている
のが生花で作るフラ
ワーボトル。長期間
の鑑賞が可能で、贈
り物、インテリア、
仏花としてご利用頂
けます。教室は受講
生を随時募集してお
ります。

株式会社dreamLab
〒970-8026
いわき市平字田町1-2猪狩ビル2階
TEL.080-5226-6750（担当：小川）

フラワースタジオ・ミヨコ
〒970-8026
いわき市平紅葉町41-3
TEL.0246-23-2228　FAX.0246-23-2228

〈掲載のお問い合わせ〉

総務グループ
☎25-9151
　（会報担当）

申込は
こちら ▼


