
　私は1年半前に、「Guesthouse & Kitchen Hace」を湯本の

三函に開業しました。移住してきて３年、湯本温泉の泉質のすば

らしさや、地元の方々の優しさなどがすごく魅力的だと感じていま

す。そんな湯本温泉に、気軽に宿泊でき、宿泊客同士の出会いが

あるゲストハウスという選択肢を作りたいと思ったんです。

　昨今はサウナブームで、お客様にも「近くにサウナはないか」と

聞かれます。ですが、湯本温泉のサウナはホテル内にあること

が多く、宿泊していない人は気軽に利用できないのが現状です。

そこで、「ないなら自分で作ろう」と思い立ちました。ゲストハウス

同様、セルフリノベーションで空き物件にサウナを作っちゃおうと。

　湯本温泉は既に東北有数の温泉地ですが、サウナカルチャー

を根付かせることで、さらに魅力的な温泉地になるはずです。温

泉という資本に加え、ワーケーションやヘルスケアへの関心の高

まり、日本一の熱波師のいるいわき…。湯本温泉は、「サウナのま

ち」として花開く大きなポテンシャルがあると思います。

　将来的には、サウナを増やしたり、一棟貸しの宿も作ったりし

て、施設を街に点在させたいと考えています。その点が線になり、

新しい旅の楽しみ方が生まれます。私はサウナ1軒に留まらず、

色んな仕掛けを作りたいと思っていて、今回のサウナプロジェク

トは、そんな壮大なエリアマネジメントの第一歩でもあるんです。

　現在、湯本町三函にある中

古物件の2階を、プライベート

サウナに改装中です。プライ

ベートサウナとは、一定の利

用時間中、1組の貸切で、完

全入替制のサウナです。昨今

の性の多様化などから、性別や人目を気にせず、一人で、あるい

は友人と気軽に楽しめるようにと考えました。サウナ室は約３ｍ×

２ｍで、同時に４人まで入れます。水風呂、ととのいスペースも完

備。サウナヒーターは世界的なサウナメーカー「HARVIA」社製で

す。ロウリュなども予定していますので、ご期待ください！

　受付は設けず、LINEで予約、支払い、入室から退室までをす

べて行えるよう、予約決済システムを構築中です。スマホ1台で

済み、誰かに直接会うこともありません。そのため、サウナのご利

用にはLINEへの登録が必要ですので、その点ご注意ください。

皆様からのご支援は、このシステム開発費に活用いたします。

　工事は順調で、2023年2月中旬にグランドオープンの予定で

す。この最高の温泉街で、人目を気にすることなくじっくり汗をか

き、身体をととのえていただけたら嬉しいです。汗を流したらぜひ

Haceにもご来店ください。ビールを冷やしてお待ちしています！

順調にサウナ室ができてきています。

なぜ、いわき湯本温泉に
サウナなのか

「private sauna さはこ前」
ただいま建設工事中！

　いわき湯本温泉で「Guesthouse & Kitchen Hace」を運営している三上健士です。現在、中古物件をプライベートサウナにリノ
ベーション中です。湯本温泉のシンボル「さはこの湯」の真ん前なので、その名も「private sauna さはこ前」。湯本温泉に“サウナ
のまち”という新しい魅力を作るため、クラウドファンディングに皆様のお力をお貸しください！ご支援よろしくお願いいたします！




